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HOVEZi POLEVKA SE ZELENINOU

Ingredience

5-6 stiedné velkych brambor

5-6 mrkvi nakrdjenych na kolecka
5-6 mrkvi nakrdjenych na kole¢ka
2 stfedné velké cukety

1podrek nakrdjeny na kole¢ka

1hrst celeru nakrdjeného na jemno
1hrst zeli/li>

2 papriky

Petrzel

1,5 kg hovéziho masa nakrdjeného na kostky
Olivovy olej

Olivovy olej

1/2 hrnku bilého vina

Postup

Orestujte v hrnci maso na olivovém oleji. Poté jej poduste na viné a pridejte asi 2,5 sklenice vody. Zaviete viko tlakového hrnce a
nechte maso vafit 20 minut na 2. stupni. Odstavte hrnec a rychle uvolnéte tlakovou pojistku pomoci studené vody, oteviete viko a
pridejte véechny ostatni ingredience. Opét viko hrnce zavfete a nechte vée vafit 15 minut na 2. stupni. Vypnéte ohfev a pockejte, az
se pomalu uvolni tlakova pojistka. Polévku zahustéte tak, Ze z ni vyjmete hrst zeleniny a rozmixujete ji v mixéru. Potom

rozmixovanou zeleninu vratte do hrnce a vée diikladné promichejte.



VEPROVE MASO S PORKEM A CELEREM

Ingredience

1kg veprové krkovice bez kosti
Trocha mouky na popraseni masa

5-6 IZic olivového oleje

N PYRAMIS

3 velké pérky nakrdjené na kolecka
1/2 kg kofenu celeru > fﬂ\
3-4 jarni cibulky nakrdjené na kolecka
1 cibule nakrdjend na jemno
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1strouzek esneku

1 sklenice bilého vina CONTACT INFO
. Ceskd Republika Pyramis CZ - Kitchen and Bathroom
1litr vody A . )
Producst, s.r.o. Rybnd 716/24 110 00 Praha 1 Ceskd
Republika
A1litr vody

Email: info@pyramis.cz
Tel.: +420 603204 524
Mobil: +420 775 197 571

1/2 svazku kopru
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Postup

Maso nakrdjejte na vétsi kostky a lehce ho popraste moukou. Do hrnce dejte 3 IZice olivového oleje a maso ze véech stran orestujte.
Vyjméte maso a pfidejte do hrnce zbyly olivovy olej spolu s cibuli, éesnekem a porkem. Jakmile se zelenina rozvoni, pridejte opét
maso a piilijte vino. Pfidejte siil, pepf, kopr a celer. Pfidejte vodu podle potfeby, zavFete viko tlakového hrnce a vafte na 2. stupef.
Nechte vSe 30 minut vafit. Poté vypnéte ohfev a nechte na ném hrnec stdt, aby se pomalu uvolnila tlakovad pojistka. Na citronovo-
vajeénou omdagku Slehejte vejce s citronovou §tdvou, citronovou kdrrou, soli a pepfem, dokud nevyslehdate krémovou pénu. Poté
otevfete tlakovy hrnec a nabérackou naberte trochu vyvaru, ktery postupné pfiddvejte do pény, a vie peclivé proslehejte, abyste

ziskali tu spravnou teplotu. Poté vée pridejte do hrnce. Deset minut vée nechte povafit bez vika, dokud omd&ka nezhoustne.
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